
Hygienevorschrift  

JFV Leiningerland (Junioren) 

GESUNDHEITSZUSTAND 

•  Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person drin- 

gend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fie- 

ber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. 

•  Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Perso- 

nen im eigenen Haushalt vorliegen. 

•  Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss  

die betreffende Person mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbe- 

trieb genommen werden. Aktuelle Empfehlungen gehen sogar in  

Richtung vier Wochen. 

• Bei allen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesund- 

heitszustand erfragt werden.  
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SG Leiningerland (Aktive & AH) 

gültig für: 



MINIMIERUNG DER RISIKEN  

IN ALLEN BEREICHEN 

• Fühlen sich Trainer*in oder Spieler*in aus gesundheitlichen Grün- 

den unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Übung,  

sollten sie auf eine Durchführung verzichten. 

• Zu klären ist, ob potenziell Teilnehmende am Training einer Risiko- 

gruppe (besonders Ältere und Menschen mit Vorerkrankung) ange- 

hören. 

•  Auch für Angehörige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Trai- 

ning von großer Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplika- 

tionen der Corona-Erkrankung schützen kann. Umso wichtiger ist  

es, ganz besonders für sie das Risiko bestmöglich zu minimieren.  

In diesen Fällen ist nur geschütztes Individualtraining möglich. 
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ORGANISATORISCHE VORAUSSETZUNGEN 

•  Es muss sichergestellt sein, dass der Trainingsbetrieb in der jewei- 

ligen Kommune behördlich gestattet ist. 

•  Benennung einer Ansprechperson (Hygienebeauftragte*r) im Ver- 

ein, die als als Koordinator*in für sämtliche Anliegen und Anfragen  

zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs zuständig ist.  

•  Unterweisung aller Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmit- 

arbeiter*innen in die Vorgaben zum Trainingsbetrieb und die Maß- 

nahmen des Vereins. 

3 

3 



ORGANISATORISCHE UMSETZUNG 

G R U N D S ÄT Z E 

•  Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen informieren die Trai- 

ningsgruppen über die geltenden allgemeinen Sicherheits- und  

Hygienevorschriften. 

•  Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Ver- 

einsmitarbeiter*innen) zur Nutzung des Sportgeländes ist Folge zu  

leisten. 

• Eine Platzhälfte soll von maximal einer Trainingsgruppe genutzt  

werden. Die Trainingszeiten sind so zu organisieren, dass ein Auf- 

einandertreffen mehrerer Trainingsgruppen bestmöglich vermie- 

den wird. 

•  Eine rechtzeitige Rückmeldung, ob man am Training teilnehmen  

kann, ist zu empfehlen, um die Trainingsplanung anhand der Leit- 

planken zu ermöglichen. 

•  Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainings- 

einheit. 

A N K U N F T   U N D   A B FA H R T 

•  Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist möglichst zu ver-  

zichten. 

•  Ankunft am Sportgelände frühestens zehn Minuten vor Trainings- 

beginn. 

•  Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen auf das Sport- 

gelände oder müssen sich direkt am Platz umziehen.  

•  Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training; das Duschen  

erfolgt zu Hause. 

AU F    D E M    S P I E L F E L D 

• Alle Trainingsformen müssen unter der Voraussetzung der DOSB-Leit- 

planken, vor allem der Abstandsregeln, durchgeführt werden. 

•  Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall  

bei jeder Trainingseinheit in der gleichen Zusammensetzung zusam- 

menkommen. 

• Die Größe der Kleingruppen unterliegt den jeweils gültigen Ver- 

ordnungen der Länder. Eine pauschale Richtgröße kann nicht vor- 

gegeben werden. Die dynamischen Entwicklungen sind zu beach- 

ten und je nach regionalen Vorgaben gegebenenfalls anzupassen. 
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• Bei Zugang zum Sportgelände und zu den Toilettengängen ist ein Mund- 
und Nasenschutz zu tragen und erst nach Aufforderung der Betreuer 

bzw. Trainer abzunehmen. Bei Verlassen des Sportgeländes ist der 

Mund- und Nasenschutz ebenfalls zu tragen! 



• Die aktuell empfohlene Größe der Kleingruppen liegt laut DOSB-Leit- 

planken bei maximal fünf Personen (Stand: 6. Mai). 

AU F    D E M    S P O R T G E L Ä N D E 

•  Nutzung und Betreten des Sportgeländes ausschließlich, wenn ein  

eigenes Training geplant ist. 

•  Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht zu empfeh- 

len und möglichst zu vermeiden. 

•  Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vor- 

erst ausgesetzt. 

•  Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife muss sicherge- 

stellt sein. 

•  Gastronomiebereiche, Gesellschafts- und Gemeinschaftsräume  

der Vereine bleiben geschlossen. 

B E S O N D E R H E I T E N    F Ü R    K I N D E R -/J U G E N D T R A I N I N G 

•  Sofern Unterstützung für die Fußballaktivitäten und/oder Toilet- 

teneinrichtungen erforderlich ist, darf ein Elternteil/ Erziehungs- 

berechtigter am Sportgelände anwesend sein. Für diese Person  

gelten ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen und hygi- 

enischen Maßgaben. 
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HYGIENE- UND DISTANZREGELN 

•  Händewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) vor und  

direkt nach der Trainingseinheit. 

•  Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck)  

durchführen. 

•  Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde. 

•  Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld. 

•  Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 

•  Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Metern bei Ansprachen und  

Trainingsübungen. 
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HINWEIS: 
Zum Betreten des Sportgeländes ist ausschließlich der 

Haupteingang zu verwenden! 

 

Das Verlassen des Sportgeländes geschieht über den 

Ausgang am Nebengebäude!  



Genehmigung / Erlaubnis 

Steffen Blaga (Ortsbürgermeister der Gemeinde Hettenleidelheim) 
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Manfred Rankel (1. Vorsitzender des VfR Hettenleidelheim e. V.) 

Mit der Unterschrift wird das Betreiben des Sportgeländes 

unter Einhaltung dieser Hygienevorschrift genehmigt.   

Ort, Datum 

Ort, Datum 

Ort, Datum Michael Archinger (1. Vorsitzender des JFV Leiningerland e. V.) 

 


